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Durée du spectacle : 1h15

A partir de 14 ans

Texte et interprétation : Nejma Ben Amor
Composition et musique live : Majed Ben Amor
Mise en scéne : Charles Texier

Assistante mise en scene : Tara Ostiguy
Création lumiere : Anna Sauvage

Régisseuse : Marion Durand
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Lina, une jeune comédienne, pousse la porte du commissariat.
Elle vient porter plainte.

Son discours est confus. Par ou commencer ?

Comment confronter I'intime au regard extérieur ?

Trop tard, I’enquéte de police a démarré. Tous les protagonistes
de I'histoire sont amenés a raconter leur version des faits.
Sofiane, le metteur en scene de Lina, défend une relation d’amour
qu’elle n'assumait pas auprés de son conjoint Victor.

Victor, lui, dit qu’il aime Lina depuis toujours.

Lina, elle, bafouille et se ronge les doigts.

Entrecoupées de nombreux flashs-back, les auditions dans le bureau
de I'inspecteur s’enchainent, nous permettant de reconstituer I’'histoire
progressivement : Lina est une jeune comédienne qui, en méme temps
qu’elle subit les agressions de son metteur en scéne, trouve sa place dans
le monde sous les applaudissements et le feu des projecteurs.

Au fur et a mesure de I'enquéte, une vérité se dessine :
L’emprise ne laisse aucune preuve.
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« |l avait deux visages,

Tantot bourreau tantot rieur.

Je ne comprenais jamais ce qui le poussait a se transformer,
Ce qui déclenchait en lui I’envie de détruire.

J’'ai passé beaucoup de temps en dehors de mon corps.
C’était Ma force, Mon secret.
Tout subir sans le ressentir.

Je ne me rappelle pas de tout. »

Journal intime d’une femme.

Pour avoir expérimenté des agressions
sexuelles, et pour avoir rencontré
plusieurs femmes qui en ont subi,
j'ai ressenti le besoin d'écrire a
ce sujet. Deux axes principaux
m'ont guidée.



Dans un premier temps, mon désir était de mettre en lumiere le décalage violent
qui existe entre la fragile structure psychologique d’une victime et une justice
qui se base exclusivement sur des preuves concreétes.

Ce décalage est au centre de la violence institutionnelle envers les femmes et
enferme le systeme judiciaire dans une incapacité a condamner des actes de
violence parce qu'ils sont complexes, dans le registre de I'intime.

Durant le processus d'écriture, cet axe est finalement devenu secondaire.
Il m'est apparu plus important de répondre a ces questions :

Comment I'emprise se met-elle en place ? Pourquoi le silence dure-t-il si
longtemps ? Pourquoi sommes-nous incapables de nous sortir d'une
situation qui nous détruit ?

Les blessures. Les blessures de I'enfance. Celles de Lina I'ont accoutumée

a la souffrance en méme temps qu’elles ont créé en elle un immense besoin
de reconnaissance. Elle peut passer en quelques secondes du manque a
I'excés de confiance. Tous les ingrédients sont alors réunis pour la plonger
dans des situations troubles pouvant mener a une grande violence.
Ce sont les blessures de I'enfance que Lina et Sofiane partagent.

La violence est leur terreau commun.
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Trés peu d’affaires de viol aboutissent en justice.

Dans l'inconscient collectif, celui qui commet de tels actes

est un monstre. Pourtant de monstre, il n’y en a pas.

L'écrasante majorité des agressions sont commises par

des proches, rendant la situation affreusement complexe,
ambigie, pour la victime comme pour le regard extérieur.
Sofiane n'est pas un monstre, il posséde de nombreuses qualités,
ais il est capable d'actes monstrueux. Il m'est donc apparu comme
une évidence de raconter |'histoire de Lina par le prisme
institutionnel d'un dépo6t de plainte. Ce dispositif narratif du
commissariat me permettait de positionner le spectateur en
enquéteur et, plus symboliquement, en juge.

En lui racontant une relation amicale entre une comédienne et son
metteur en scéne, je souhaitais lui montrer comment l'emprise
pouvait se mettre en place, comment une relation pouvait durer
entre une victime et son agresseur.



SEULE..CONTRE SES MAINS

Au méme titre qu’une victime se retrouve absolument seule dans ce genre d’affaire,
il nous a paru important que la comédienne interpréte tous les personnages de |'histoire.
Seule face aux agressions et aux souvenirs. Seule face a la police et a la justice.

Par ce choix - que la comédienne interprete tous les personnages - nous voulions
suggérer que tous les protagonistes sont finalement une partie d’elle-méme, Lina qui
angoisse, Victor qui aime, Sofiane qui agresse et I’'inspecteur qui interroge.

Tout comme ses mains violentent, caressent, font mal et soignent.



MUSIQUE LIVE

Une présence, celle du musicien, n'est jamais loin.
Regardant Lina sans cesse, il accompagne, en musique
ou silencieusement, les émotions parfois ambigties qu’elle
traverse. Au début de la piéce on pense que ce guitariste
accompagne simplement la comédienne. Puis on les voit
échanger des regards, avoir des moments de complicité.

Progressivement, on comprend

qu'il est un personnage central

de I'histoire, comme sa conscience,
parfois présente, parfois distante.

Au fur et a mesure que Lina s’enfonce dans le
mensonge, la complicité se change en géne.
Elle I'évite quand lui cherche timidement a se
rapprocher. Progressivement Lina se reléve
et ils se retrouvent physiquement.
Conscience et corps se réconcilient alors.



La lumiere était un enjeu majeur de notre
Nous avons donc fait le choix de créer des t
Comme si la résolution de l'intrigue

Ce principe pousse le spectateur a croir

qu'une toute petite partie de la vérité lui est révélée, e

Il 'arrive que la comédienne joue dans des zon

accentuant I'impression de mensonge et

Ce plan de feu avait également |'avantage de matérialiser la structure psy
I'essence méme de la nature humaine. Nous avons tous une part lumineus
nous avons tous, au plus profond, des secrets inavouables, personne n'est tout



QUIPE

Majed Ben Amor

Ancien guitariste des méteorites Yesterday’sy

workers et des Lost communists (Découverte Jesetl .3
printempsde Bourges 2006), un album produit.-

par Matt Verta Ray et une centaine de dates

avec MC5, Bellrays, King Khan, Radio Birman,

The Saints, Lords of Altamont, etc.).

Il prend aujourd’hui la place centrale avec un premier album
réalisé a I'ancienne ou transpire son amour pour un rock’n roll
mélodique hors temps et mode. Pour la premiére fois, il integre
un projet théatral avec L’Emprise.

Tara Ostiguy

Originaire de Montréal, elle travaille au
Workcenter of Jerzy Grotowski and Thomas
Richards de 2013 a 2020. Au cours de cette
période, elle participe a la création ainsi
qu'a I'interprétation de The Living Room et
The Underground: A Response to Dostoevsky
qui ont tourné dans de nombreux festivals et théatres a travers
le monde, notamment au Théatre de la Ville (Paris, France),
Wuzhen Theatre Festival (Wuzhen, Chine), Seoul Performing
Arts Festival (Séoul, Corée du Sud) et au Baltic House
International Festival (Saint-Pétersbourg, Russie). Elle intégre
le projet de L’Emprise dés le début de la création, en mai 2020.
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