




À l’origine de ce projet, il y a la rencontre 
de deux univers. Celui d’un auteur japonais, 
Yoko Ogawa, qui mêle avec fluidité l’imaginaire 
et l’intimité, particulièrement dans son roman 
La fOrmuLe préférée du prOfesseur, 
et celui, plus scientifique, que propose le 
neurologue Oliver sacks dans son ouvrage 
intitulé L’hOmme qui prenait sa femme 

pOur un Chapeau, dans lequel le syndrome 
de Korsakoff est exposé. Le point commun 
de ces deux univers est la mémoire, ou plus 
exactement l’amnésie, qui constitue le sujet 
principal de J’avanCe et J’effaCe. 



J’avanCe et J’effaCe repose sur l’énigme 
d’une mémoire qui part aux oubliettes : celle de 
stirs, 9 ans, n’excède pas 3 minutes. il grandit 
et apprend à vivre sans souvenir, loin des siens, 
aux côtés de sa nourrice japonaise asaki, qui 
fait le pari de l’accompagner dans cette marche 
où chaque pas efface le précédent. avec 
malice, chacun à leur manière, stirs et asaki 
doivent développer astuces et stratagèmes 
pour déjouer les pièges de l’oubli et entretenir 
sans relâche la tendresse qui les unit. sur quoi 
construire ce lien avec une mémoire en fuite, 
dans un monde sans cesse remis à neuf ?
nous voulons traduire la richesse et la 
complexité de cette relation en jouant avec la 
combinaison des disciplines, mais aussi prendre 
ce défaut de mémoire avec humour : donner 
l’illusion d’une histoire qui s’invente au fur et 
à mesure, nous amuser d’une vie où tout a 
toujours le goût de la première fois.



À l’image de la mémoire de stirs, la mise 
en scène joue avec les disparitions : celles 
des objets, d’une boucle de musique, d’un 
interprète… nous avons construit une 
création qui puisse donner l’illusion que les 
choses s’inventent sous nos yeux, au fur et 
à mesure que l’histoire progresse, et où les 
différents niveaux de narration, d’adresse 
et de construction théâtrale s’emboîtent et 
se chevauchent : un théâtre en forme de 
poupées russes.
nous avons cherché une scénographie qui 
aille dans ce sens. Le plateau s’organise 
entre espaces d’invention et d’élaboration à 
vue (ateliers photographique et vidéo, table 
à dessin et storyboard, espace de concert 
mobile) et lieux de l’histoire (l’appartement 
de la nourrice, des rues japonaises). 
nous souhaitons que tous les média employés 
soient au service de l’instant théâtral. 
Le jeu emprunte au clown son rapport à 
l’immédiateté et son habileté à distordre la 
narration. Le clown joue à jouer. il sait que 
vous savez qu’il joue, et il le fait ! « Comme 
si de rien n’était. »



L’équipe

CLaudine basChet interprétation
Laurent serOn-KeLLer interprétation
shih han shaW interprétation et 
création dessin – animation
franK ternier interprétation, création 
et réalisation vidéo - animation 
ou méLanie LOiseL interprétation et vidéo 
CamiLLe trOphÈme interprétation, piano, 
chant et composition musicale

aLexis armenGOL écriture, conception 
et mise en scène
françOis bLet et rémi Cassabé 
création et régie lumière
Linda bOCqueL réalisation costumes
James bOuquard scénographie
frédériC duzan, dit zed 
création et régie son, composition musicale
audreY Gendre diffusion, création 
et réalisation costumes
marie LuCet production
isabeLLe viGnaud administration
matthieu viLLOteau régie son



pOur mOi, Chaque JOur 
est Le seuL JOur. Chaque 
minute La seuLe minute. 
À Ce mOment préCis, 
Je me demande si J’ai 
fait queLque ChOse 
de bien Ou de maL.
aLOrs que maintenant, 
À Cet instant préCis, 
tOut me paraît CLair ! 
trÈs CLair ! 
mais que vient-iL de se 
passer ? Je ne sais pas. 
C’est COmme si Je me 
réveiLLais d’un rêve, 
mais dOnt Je ne 
me rappeLLe rien !





stirs qui est 
Cette ChinOise ?

asaKi Je ne suis 
pas ChinOise, 
Je suis 
JapOnaise, 
On se COnnaît 
trÈs bien, 
Je suis asaKi, 
ta nOurriCe, 
tu m’aimes bien.





Je perds la mémoire toutes les 
trois minutes.
La phrase trônait, seuLe, sur un 
badGe aCCrOChé À sOn pOiGnet par 
deux LaniÈres de Cuir. 
La premiÈre ChOse sur LaqueLLe iL 
était tOmbé Ce matin en passant 
sa main sur sOn visaGe pOur se 
réveiLLer… queLque sOit La premiÈre 
aCtiOn qu’iL ait faite À sOn réveiL, 
attraper un verre d’eau, Ou aLLumer 
La LumiÈre, iL se serait retrOuvé 
aveC Cette phrase sOus Le nez.





sOmetimes i feeL 
LiKe a mOtherLess 
ChiLd

parfOis Je me 
sens COmme un 
enfant sans mÈre

tOKidOKi Watashi 
Wa hahaGa 
inaiYOni KanJiru



eLLe est Où 
ma Chambre ?



théÂtre À Cru 
depuis 1999, nous développons un projet 
artistique et politique qui cherche et continue 
de donner un regard sur ce qui nous entoure.
nous sommes une équipe, riche de ses 
connivences et de ses différences. Cette 
richesse nous est précieuse, nous souhaitons 
la préserver. nous réinterroger sans cesse 
pour ne pas rester immobiles. C’est ce qui 
nous guide et nous permet d’avancer.
nous voulons offrir un théâtre qui puisse 
trouver sa place auprès de différents publics. 
un théâtre qui soulève des questions, apporte 
quelques réponses et fasse réagir… 
Oui, qu’il y ait réaction !
nous poursuivons cette recherche d’une 
écriture scénique qui se construit avec des 
fragments de textes, du corps, de la musique, 
du chant et de la vidéo, comme autant de 
matériaux qui viennent nourrir notre propos. 
Le travail du son, de l’image, ainsi que celui 
de la scénographie et des costumes, tiennent 
des rôles primordiaux dans le processus 
de création.



Les CréatiOns 
en tOurnée
2011 platonov mais… 
2010 8760 heures
2008 toi, tu serais une fleur, et moi à cheval.

 
Les CréatiOns 
au répertOire
2011 La vie nouvelle
2004 sept fois dans ta bouche

 
queLques CréatiOns 
préCédentes
2008 Je pensais que mon père… 
2007 Je suis… 
2007 et nous n’y serons pas pour rien ! 
2006 il y a quelqu’un ? 
2005 i’m sorry
2002 iku



COnditiOns finanCiÈres
nous contacter
tarif dégressif en cas de série
7 personnes en tournée + un chargé 
de production 

COnditiOns teChniques
durée du spectacle : 1 h
Jauge : 
350 personnes en séance tout public ;
300 personnes en séance scolaire, 
accompagnateurs compris

aire de Jeu sOuhaitée
Ouverture x profondeur : 10 x 10 m

montage à partir de la veille au matin.

fiche technique du spectacle disponible sur  
WWW.theatreaCru.OrG,
pour tout exemplaire papier, nous contacter.



remerCiements 
mme amirault-deiss, stéphane bayoux, mireille bournat, 
brigitte Chaffaut, saori Chiba, ayako fujimoto, 
Joëlle Gendre, ahmed Givenchy, Yoko hamaoka, 
shigeru Kimura, virginie Lecerf, bruno Lonchampt, m. Onishi, 
asaki shimoyama, michiko tanaka, evelyne vignaud, 
telumi et Chubei Yagyu, les équipes du monfort à paris, 
du rayon vert à st-valéry-en-Caux, de momix à Kingersheim, 
du théâtre romain rolland à villejuif, du Kijimuna festa 
à Okinawa, les tontons filmeurs, l’école estienne à paris… 
et toutes les personnes qui ont participé de près ou de loin 
à nourrir ce projet et à cultiver nos idées !

COprOduCtiOns 
Centre dramatique régional de tours, théâtre romain rolland 
à villejuif, La halle aux Grains scène nationale de blois, 
théâtre paul eluard à Choisy-le-roi.

sOutiens et aCCueiLs en résidenCe 
Le rayon vert scène conventionnée de saint-valéry-en-Caux, 
Créa - festival momix scène conventionnée Jeune public 
d’alsace à Kingersheim.

sOutiens 
fondation ecart pomaret, l’institut français, la région Centre, 
le volapük (tours). avec l’aide à la création du Conseil Général 
du val-de-marne, et l’aide à la production d’arcadi. merci à 
la ville de takamatsu et au Kijimuna festa d’Okinawa (Japon) 
pour leurs accueils.

théâtre à cru est conventionné par le ministère de la culture 
et de la communication - draC Centre, la région Centre, 
la ville de tours.
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