
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stage de Théâtre 

Le Jeu masqué 
Du masque neutre au masque expressif 

du  17 au 21 juillet  2023 
Organisé par l'Association L'Enjeu 

et la Ville de Mireval 

Centre culturel Léo Malet – Mireval 34110 



 

LE JEU MASQUE 
Du masque neutre au masque expressif 

Le travail du masque est essentiel à la formation du comédien et lui 
permet d'acquérir une meilleure présence à soi-même, aux autres, 
au monde. Il l'aide à se centrer, à trouver un état d'écoute, de 
disponibilité de jeu et à exprimer ainsi son ressenti avec justesse. Il 
engage le corps, l'imagination, le cœur et les sens. 
Quand le visage du comédien n'est plus expressif, le corps se donne à voir 
d'autant plus et rend évident les états traversés, subtils ou volontaires. 
 

- Expérimenter le masque neutre permet de développer 
une écoute fine de soi, car il confronte les comédiens au 
rapport qui existe entre ce que l'on croit exprimer et ce qui est 
perçu par les autres. Il permet également de mieux 
appréhender la relation à l'espace, à l'autre, au public au 
travers du mouvement, des postures, du regard ;  
- Animer un masque expressif invite à découvrir des 
modes gestuels dynamiques et oblige à agrandir son jeu, les 
expressions du visage passant dans le corps entier. Chaque 
masque expressif a sa vie propre. La voix vient accompagner le 
jeu des demi-masques dans des mises en situation de 
personnages en lien avec soi, son ressenti, son imagination.  

Trois moments rythmeront les journées :  
1. Un temps d'exploration sensorielle et perceptive puis d'expression par 
le mouvement : rythme, tempo, espace, énergie ; 
2. Un temps de découverte ludique du jeu masqué - masque neutre puis 
demi-masques expressifs balinais-  en solo, duo ou en chœur ;  
3 Un temps de mises en situations improvisées et courtes compositions 
individuelles ou collectives. 
 
Qui ? 
Ouvert à tous, adultes amateurs ou professionnels du spectacle vivant. 
 
Le lieu : 
Le stage se déroulera au Centre culturel Léo Malet, à Mireval, à 4km 
de la plage, 15mn de Montpellier et de Sète, entre  mer et étangs, vignes et 
garrigue.  
 
Les intervenants :  
Comédiens, metteurs en scène et professeurs de théâtre depuis plus de 25 
ans, nous avons notamment été formés par de nombreux intervenants de 
l'Ecole Lecoq, l'Ecole du jeu, du cours Florent ou du Samovar (clown). 
Nous privilégions un travail corporel et sensible dans une approche 
ludique. 
Formateurs d'enseignants à l'animation théâtrale en classe, nous avons 
également animé des stages interculturels internationaux autour du 
spectacle vivant et poursuivons nos ateliers hebdomadaires. Annie Blasco 
est par ailleurs art-thérapeute en théâtre/mouvement. 
 
Les modalités : 
Dates : du  17 au 21 juillet  2023 -30h- 
Tarif : 300 € (200 € pour les Mirevalais)  
Groupe de 6 à 12 participants 
Pour l'hébergement, une liste de gîtes sera envoyée à l'inscription, sur 
demande. 

Contact et réservation 
lenjeu34@gmail.com 

0612016942 


