
Saison 2020-2021 

Stage de clown  
Premiers pas, premiers mots… 

proposé par la Compagnie À VOL D’OISEAU (Paris) 

Samedi 6 (13-18h) – Dimanche 7 février 2021 (10-17h) 

Direction artistique : Fransoise Simon 

 

Funambule de la vie, le clown pointe son nez lorsque 

le comédien dérape ; il s’agit alors de lui ouvrir la 

porte, l’accompagner dans ses premiers pas, lui 

apprendre à tomber et se relever, enfin lui lâcher la 

main pour l’aider à grandir au contact du monde !  

En prenant conscience de ce déséquilibre qui provoque 

le rire, le plus souvent même à son insu, le clown se 

joue des conventions et des idées reçues. À tous les 

problèmes, le clown trouve une solution, et des 

réponses les plus inattendues aux questions qui 

animent l’être humain. Le clown déconstruit la réalité 

de la vie pour en réorganiser les éléments dans une 

nouvelle réalité, la sienne ! Et avec cette liberté si 

précieuse de s’accepter tel que l’on est, d’en rire, d’en 

faire rire, de dire oui… d’être totalement soi-même 

jusqu’au ridicule ! 

Le stage propose différents chemins vers ces zones 

fragiles qui sont les fondements de notre propre clown 

à la frontière du rire et des larmes, entre la 

permanence et le moment fuyant de l’instant présent 

sans cesse renouvelé. Patience et urgence sont les 

deux extrêmes nécessaires pour que le clown se 

manifeste dans l’ « ici et maintenant ».  

Stage tous publics  

La pédagogie est adaptée aux participants. Les 

exercices d’échauffement sont collectifs et communs 

à tous, mais il sera tenu compte du niveau et de la 

"forme" de chacun! En ce qui concerne les impros, 

ce qui est vrai pour l'un ne l'est pas nécessairement 

pour l'autre. Le travail est individualisé d’office. 

Plaisir et bienveillance sont les mots clés du stage. 

Contenu:  

• Préparation corporelle et vocale 
• Les fondamentaux (présence, espace, chœur, ping-pong, impro…) 
• Le corps neutre, le corps clownesque 
• L’univers clownesque : de l’acte quotidien au délire clownesque (dérision, « Bide », farce, ruse…) 

 

Les tarifs (possibilité de payer en plusieurs fois… arrangements « en tous genres » possibles!!!) 

140€/WE [120€ pour les intermittents, demandeurs d'emploi, étudiants, ou à partir du 2ème stage dans la saison – 

réductions si inscrits à un atelier à l’année] / assurance et adhésion comprises 

 

Le lieu 

CAP ETOILE 
10 rue Edouard Vaillant / 93100 Montreuil-sous-Bois 
Métro croix de Chavaux (ligne 9) - Sortie Place du marché 
 

 

Renseignements et inscriptions :  

06 86 94 77 39 - avoldoiseau@wanadoo.fr 
http://clownairlinescompany.blogspot.com

Un clown n'est pas un rôle,  un Clown... est! L'art du 

clown réside dans le fantastique et sublime 

« stupide » caché au plus profond de nous, ce que 

nous avons enfoui au plus profond de nous, par 

peur, contrainte sociale, éducation… C'est alors le 

grand jeu de la vérité, où le clown affronte ses peurs 

les plus intimes, mais trouve, au bout du chemin, 

une immense liberté. Alors il laisse briller, avec 

fierté, ce qui le rend unique, sensible, vulnérable et 

beau! 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bulletin d’inscription à imprimer et renvoyer à : 

COMPAGNIE À VOL D’OISEAU  (« Inscription Clown 2020-2021 ») 

Maison de la Vie Associative et Citoyenne/ 18-20, rue Ramus B47 - 75020 Paris 

 

Nom :.............................................................  Prénom : ............................................................. 

Profession :.............................................................  Age : …......................................................... 

Adresse :.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

Tél. fixe :......................................................... Portable : ............................................................. 

Courriel : ..................................................................................................................................... 

Expérience artistique (clown, voix, chant et/ou autres): ..................................................................... 

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 

COCHER LA(LES) FORMULE(S) CHOISIE(S) : 

 Je m’inscris au stage « Premiers pas, premiers mots » (6 & 7 fév 2021) et je verse 80 euros* 

 

STAGES  

 Je m’inscris au stage « Chant polyphonique corse et occitan » (2, 3, 4 oct 20) et je verse 90 euros* 

 Je m’inscris au stage de rentrée / clown (11 oct 2020) et je verse 80 euros en guise d’engagement* 

 Je m’inscris au stage « Masque neutre & clown » (28 & 29 nov 2020) et je verse 80 euros* 

 Je m’inscris au stage « Jeu vocal et clown » (7 nov 2020) et je verse 80 euros* 

 Je m’inscris au stage « Le voyage des masques » (27 & 28 mars 2021) et je verse 80 euros* 

 Je m’inscris au stage « Clowns en rue » (22, 23, 24 mai 2021) et je verse 100 euros*  

 
Inscription à la réception du présent bulletin accompagné du chèque d’arrhes faisant office d’engagement** 

*Le chèque sera encaissé avec le solde à verser le premier jour du stage. En cas de désistement de ma part un mois avant le début du stage, cet acompte 

restera acquis à la compagnie (et sera utilisable pour un autre stage dans la saison) 

** Si vous souhaitez payer par virement, vous trouverez le RIB de la Cie en page suivante. 

Fait à : ……………………………………………                  Le : ……………………………………… 
Signature :  
 
 
 
 
 
Ce document a valeur d’adhésion à l’association Compagnie A Vol d’Oiseau. Tout adhérent s’engage, de par son adhésion, à céder ses droits à l’image à la dite Compagnie 

et l’autorise à utiliser les éventuels clichés, photos, vidéos à des fins de diffusion ou de promotion de ses activités. La Compagnie s’engage à n’utiliser ces images que 

dans le cadre légal défini par la loi.  

Autres stages de la CIE 

• CHANT polyphonique (V2 [soir], S3, D4 octobre 2020) 

• CLOWN / La liberté sur le fil du ridicule (D11 octobre 2020) 

• JEU VOCAL et CLOWN (S7 novembre 2020 & S30 janvier, S6 mars, S10 avril, S8 mai 2021) 

• CLOWNS… premiers pas, premiers mots (S6, D7 février 2021) 

• Le VOYAGE DES MASQUES (neutre, larvaires, expressifs, nez de clown) (S27, D28 mars 2021) 

• CLOWNS en rue / Chœur de clowns [le groupe, la famille, l’équipe] (V22, S23, D24 mai 2021) & 
sortie en rue en fin de stage 

• Stages d’été en Dordogne : Clown et chant / Chant polyphonique 

Fransoise Simon 
« Comédienne professionnelle et metteur en scène, j’ai choisi de faire de la « pédagogie » en parallèle de 
mon travail artistique, car pour moi, les ateliers et les stages sont des espaces de création et de recherche 
où je me sens très libre. Et dans lesquels chacun peut laisser libre cours à l’imaginaire, chercher sans 
contrainte de production ni de loi du marché ! (même si il y a un travail partagé avec un public en fin de 

stage). Et avec la plus grande audace possible. Pour les stagiaires, c’est aussi l’expérience de cette liberté, 
qui peut faire peur, mais qui est indispensable à tout travail artistique et théâtral. » 
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