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ATELIER THÉÂTRE 

2022 – 2023 

Vous appréciez le théâtre depuis toujours mais 
vous n’avez pas encore osé franchir le pas ? 

Vous êtes simplement curieux et vous avez envie 
d’apprendre en vous amusant dans un esprit  

de partage et de bienveillance ?  
Vous souhaitez connaître le plaisir de la scène ? 

Cet atelier est pour vous !
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1er MODULE : DECOUVERTE - 1er Trimestre

Donner goût à la pratique théâtrale à travers des exercices simples 

Favoriser l’écoute entre les participants, prendre confiance 















Petits groupes de 6/10 
maximum 

Exercices basés sur la voix, le 
corps et l’espace 

Nombreuses improvisations 
et mises en situation 

Apprentissage de plusieurs 
techniques et travail sur le 
ressenti l’imaginaire 

Utilisation d’un support 
musical pour la plupart des 
exercices 

Esprit de bienveillance et de 

partage pour mieux 

progresser et se sentir à l’aise 

5 séances incluses (initiation 
prise de parole en public, 
Master class, écriture 
théâtrale, travail d’écriture et 
avec caméra) 

Apprendre à maîtriser l’espace, sa voix, son corps 

Développer son imaginaire. 

Réaliser des improvisations à thème.  

Prise de parole en public - Master Class écriture Théâtrale 

2e MODULE : LA CARTE EMOTIONNELLE - 2ème trimestre 

D’où viennent nos émotions ? Comment passer d’une émotion à une autre 

Savoir utiliser toute une palette de « couleurs » pour mieux jouer un personnage. 

Apprendre le lâcher prise et se laisser porter par l’émotion. 

Exercices d’échauffements et travail sur la voix, l’expression corporelle, l’écoute de 
l’autre. 

Improvisations et mise en situation. Travail d’écriture et autour de la caméra. 

Choix de la pièce pour les représentations et répétitions. 

3e MODULE : LA CONSTRUCTION DU PERSONNAGE  

2ème et 3ème trimestre 

Quels sont les étapes nécessaires pour la construction d’un personnage et ses 
motivations ? 

Exercices d’échauffements et travail sur la voix, l’expression corporelle, l’écoute de 
l’autre.  

Improvisations, mises en situation. Répétitions de notre pièce ou de nos 
pièces. 2 représentations incluses en fin de trimestre au théâtre du 
Gouvernail. 













1 cours d’essai gratuit 

Fréquence : 3h par semaine 

Quand ? Le Vendredi de 19h à 22h (sauf 6). Voir planning.
Ou ?  Dans les salles à côté du théâtre du Gouvernail à 

Paris dans le 19ème 

Groupe de 6 à 10 personnes maximum

Dates : Entre le 30 septembre 2022 et le 11 
juin 2023 (représentations 10 et 11 juin 2023).
Recettes "au chapeau" à partager entre les participants

Engagement au trimestre 

Tarif au trimestre : 240€

Tarif pour les 3 trimestres* : 720€

 Avec deux représentations incluses à 

la   fin du 3ème trimestre

Frais de d’inscription : 30€
*10% de réductions pour les 3 trimestres
Remise 5% parrainage d'une personne
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